
Trainingszeiten Abt.Fitness Weihnachtsferien 22.12 – 06.01.26 

 

 

 

   

Wir wünschen Euch ein schönes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch 

ins neue Jahr! 

 

Eure Fitness-Abteilung 

Montag 22.12   
11:00 - 12:00 Uhr Zumba* TSV Halle 

18:30 - 19:30 Uhr Bootcamp*** TSV/outdoor 

   
Dienstag 23.12   
08:15 - 09:15 Uhr Gymnastik mit Pilates 

Elementen* 

TSV Halle 

   
Montag 29.12   
18:30 - 19:30 Uhr Bootcamp*** Outdoor!! 
   
Dienstag 30.12   
11:00 - 12:00 Uhr Zumba* TSV Halle 
   
Freitag 02.01   
17:30 - 18:30 Uhr Langhanteltraining** Zoom 

   

Montag 05.01   
11:00 - 12:00 Uhr Zumba* TSV Halle 
18:30 - 19:30 Uhr Bootcamp*** TSV/outdoor 
   
   
   
   
   
   


