Ferienplan Herbst 31.10. - 08.10.2026

Montag 02.11.

08:00 — 08:45 Uhr Step am Morgen* Birgit
08:45 — 09:45 Uhr Fit in die Woche* Birgit
09:45 - 10:45 Uhr All in one* Lisa
10:45 — 11:45 Uhr Pilates* Lisa
18.30 - 19:30 Uhr Bootcamp*** Christina
Mittwoch 04.11.
10:00 — 11:00 Uhr Tiemu* Iris
11:00 — 12:00 Uhr WSG* Iris
Donnerstag 05.11.
21:00 — 22:00 Uhr Stretching* online liber Sonja
Zoom

Freitag 06.11.
17:30 — 18:30 Uhr Langhanteltraining** Sonja
online iiber Zoom



