
Ferienplan Fitness Ostern 

Dienstag 31.03.   
08:15 - 09:15 Uhr Gymnastik mit Pilates 

Elementen* 
TSV 

09:15 - 10.15 Uhr Fitnessmix* TSV 
   

Mittwoch 01.04.   
08:00 - 09:00 Uhr Bleib fit - mach mit!* TSV 
09:15 - 10:30 Uhr Jazz Dance* TSV 

19:00 - 20:00 Uhr Bootcamp*** TSV 
20:00 - 21:15 Uhr Bauchtanz TSV 

   
Mittwoch 08.04.   
19:00 - 20:00 Uhr Bootcamp*** TSV 
20:00 - 21:15 Uhr Bauchtanz TSV 

 

 


