
Ferienplan Fasching 03.03 - 09.03.2025 

Montag 03.03   
08:00 -  08:45  Uhr Step am Morgen* TSV Halle 

08:45  - 09:45  Uhr Fit in die Woche** TSV Halle 

09:45 -  10:45  Uhr All in One* TSV Halle 

10:45 - 11: 45 Uhr Pilates* TSV Halle 

18:00 - 19:00 Uhr Bootcamp*** TSV Halle 

   
Mittwoch 05.03   
18:00 - 19:00 Uhr intensive WSG*** TSV Halle 

19:00 - 20:00 Uhr Bootcamp*** TSV Halle 

   
Donnerstag 06.03   
21:00 - 22:00 Uhr Stretching* Zoom 

   
Freitag 07.03   
17:30 - 18:30 Uhr Langhanteltraining** Zoom 

   

Samstag 08.03   

08:30 - 09:30 Uhr Fit am Morgen** TSV Halle 

09:30 - 10: 30 Uhr Tiemu* TSV Halle 

 


